esercizi per la coordinazione delle dita mano sx
ginnastica & tecnica n1 B.C

click metr.. 80 una nota per click.
dita mano sx........... 1. 2. 1. 2. uguale.......cccoeeeeeeiinnnn. uguale........cooceeeeeennnnen. fino alla fine................

B. guitar ) 1 1

il numeroromano  AV....coooiviiiiiiiieeee, 1| DT | T L
indica su che corda suonare le note

*il diesis aumenta la nota di 2 tono -
*il bequadro riporta la nota allo stato naturale

continua nella stessa maniera scendendo di una corda fino alla corda di sol
andata e ritorno.

N.B: durante l'esercizio controlla che le dita della mano sx vengano poste
a "martelletto" ed il pollice appoggi in maniera verticale circa a meta
del manico.
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